
Неделя 07.12.- 11.12.  

 

Ясельная группа 

Задачи: 

-  развитие умения согласовывать свои действия с действиями других детей, с 

правилами игры, с ритмом стиха; 

-  закрепление знаний детей о принадлежности к полу (девочка - мальчик); 

-  закрепление пространственных представлений («верх», «низ»); 

-  развитие общей и мелкой моторики; 

-  развитие восприятия, речи и воображения. 

 

Приветствие. 

- Психолог показывает детям игрушечного Деда Мороза. 

«Дед Мороз» здоровается с детьми, спрашивает, как их зовут.                                                              

Психолог говорит: 

- Сейчас, Дедушка Мороз, мы познакомим тебя со всеми детьми. 

Дети садятся на стульчики, стоящие полукругом. Психолог проговаривает рифмовку. 

 

В нашей группе, в нашей группе много маленьких ребят.        

(Все ритмично хлопают в ладоши.) 

Все на стульчиках сидят. А у нас есть …                      

Психолог показывает на ребенка, все хором называют его имя. 

Психолог: А вот в гости к нам пришёл Мишка-медведь. 

Дети садятся за столы, на которых находятся гуашь, кисточки (поролоновые тампоны) 

и листы с изображением банок. 

- Ребята, наш Мишка проголодался. Что медведи любят больше всего? Правильно, 

мед. Мишка принес пустые банки и просит налить ему меда. Вы хотите угостить его? 

- Тогда нужно раскрасить банки. Какого цвета мед? Какого цвета нужно взять краску? 

Правильно, желтого: Раскрашивайте так, чтобы ни одна капля мимо банки не упала! 

 

Дети закрашивают банку желтой краской и дарят свои рисунки «медведю». 

 

1 младшая группа 

 

Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на звуковые 

сигналы. 

Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны 

остановиться и принять позу "аиста" (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если 

ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу "лягушки" (присесть, пятки 

вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка играющие 

возобновляют ходьбу.  

До свидания, ребята. До новой встречи. 



 

2 младшая группа 

 

Цель игры. Развивать волевое внимание. 

Играющие стоят по кругу. Дети по очереди делают следующие движения: один 

приседает и встает, другой хлопает в ладоши, третий приседает и встает и т. д. 

Хорошо! В следующий раз поиграем с вами еще! 

 

Средняя группа 

Упражнение «Ладошки». 

Психолог говорит: - «Ребята! Давайте встанем в круг, возьмёмся за руки. Сосредоточьте 

внимание на моих словах: 

«У друга мягкая и тёплая ладошка. (Дети держатся за руки) 

Поглажу друга по руке немножко. (Поглаживают руки, стоящих рядом, сосредоточив 

внимание на теплоте рук) 

Нам хорошо, когда мы вместе, рядом, 

Ни ссориться, ни драться нам не надо! » 

Психолог: «А теперь давайте хором скажем друг другу «Спасибо! »». 

 

Старшая группа 

Цель: Развитие эмоциональной сферы, внимания друг к другу.  

Игра-упражнение “Поменяются местами” 

Психолог. Скучно, скучно так сидеть, друг на друга все глядеть. 

Не пора ли пробежаться и местами поменяться? 

Дети и психолог сидят на стульчиках в круге.  

Психолог говорит: “Поменяются местами все, у кого голубые глаза (кто добрый, кто 

защищает девочек и т.д.)”. Голубоглазые дети меняются местами. 

 

Подготовительная группа 

Когнитивное упражнение «Чаша доброты» 

Психолог. «Сядьте удобно, закройте глаза. Представьте  перед собой свою любимую 

чашку. Мысленно наполните ее до краев своей добротой. Представьте рядом чужую 

чашку, она пустая. Отлейте в нее из своей чашки доброты. Рядом еще одна пустая чашка, 

еще и еще… Отливайте из своей чашки доброту в пустые. Не жалейте! А сейчас 

посмотрите в свою чашку. Она пустая, полная?  Добавьте в нее своей доброты. Вы 

можете делиться своей добротой с другими, но ваша чашка всегда будет оставаться 

полной. 

Откройте глаза. Спокойно и уверенно скажите – «это я! У меня есть такая чашка 

доброты!» 


